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「宮沢賢治像にマスクが…」
−皆で感染対策を徹底しましょう−

　2021年４月で48年目を迎えた＜よ市＞盛岡市
材木町商店街の430ｍに渡り開催される路上買い
物市「よ市」は、盛岡の観光スポットの一つです。

（４月～11月の土曜日夕方開催）
　その通りに静かに佇む宮沢賢治像がマスクを着
用されているお姿が。賢治さんもコロナウイルス
の感染予防をされているかのようです。
　先月の８月12日に岩手県独自の緊急事態宣言が
発令され、今まで以上にコロナ対策をしっかり行
うことが大事なことと思う今日この頃です。

表紙の写真

「画像提供：ホテルエース盛岡」
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　21年６月４日、第204回通常国会で「医療制度改革関連法案」が成立し、22年後半から、75歳以上の
後期高齢者の窓口負担が２割となる模様です。
　実施された場合の退教互会員の皆さんや退教互に与える影響を考えてみました。
　現行では75歳以上の後期高齢者の窓口負担割合は原則１割、ひと月の合計控除限度額（自己負担限度
額）は１医療機関1,000円、複数医療機関の利用で3,000円となっていますが、負担割合が１割から２割へ
となるので、ひと月の合計控除限度額がそれぞれ2,000円と4,500円と増えることになります（【図①】）。
　それでは実際に具体例をあげてみます。
　【図②】は、「関節痛と高血圧で通院した場合のAさんの医療費と負担額」の例です。
　Ａさんは現行（１割負担）、医療費が5,400円だったものが１万800円と２倍になります。いきなりの
導入というわけにもいかないので、適用から３年間は激変緩和期間として、負担増加分の5,400円のう
ち3,000円を超える部分の2,400円は軽減されます。つまりＡさんの医療費は、激変緩和期間の３年間
は、5,400円から8,400円になるということになります。
　次にAさんと退教互の支払額の例をみてみましょう（【図③】）。
　Aさんは退教互会員ですので、これまではこの通院でかかった医療費5,400円のうち、Aさん自身が
3,000円、そして退教互から2,400円の支出で支払われていました。しかし、負担割合が２割になること
でAさんのひと月の合計控除限度額も3,000円から4,500円となります。医療費も３年間の激変緩和期間

2021.6.4 医療制度改革関連法成立 → 実施時期は22年度（R４）後半
75歳以上の後期高齢者「窓口負担2割」が退教互に与える影響は？

関節痛と高血圧で通院した場合の退教互会員の医療費と負担額（例）

控除額（月）

3,000円
4,500円

負担割合
1 割
2 割
3 割

6,300円

月 5,400円

月 1万 800円
4,500円

現行では3,000円 現行では2,400円

【図②】

【図①】

【図③】

2割負担になると

増の円009,3増の円005,1

退教互会員支払

6,000円

現行（1割負担）

2割負担

【現行の控除額】

退教互支払

月合計控除限度額
1,000円
2,000円

激変緩和期間
（適用から3年間）

5,400円
激変緩和期間（適用から3年間）は

月 8,400円

2,400円

負担増分5400円

3,900円
（1,500円の増）

4,500円

3,000円を超える分を軽減

3,000円

3,000円

（自己負担限度額が3,000円から4,500円に上がる）

医療制度改革関連法成立 ➡ 実施時期は22年度（R４）後半

75歳以上の後期高齢者「窓口負担２割」が退教互に与える影響は？
2021.6.4

75歳以上の後期高齢者「窓口負担２割」が退教互に与える影響は？
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終了後には１万800円となりますので、Aさんの自己負担額が1,500円増の4,500円、退教互の支払いは
3,900円増の6,300円となってしまいます。
　以上のように、この医療制度改革は、退教互会員の皆さんにもそして退教互にも大きな影響を与える
ものです。これまで70歳から75歳未満までの「高齢者」の窓口２割負担は2008年から導入される予定で
したが、政治的な思惑によって２度凍結された末2014年度から段階的に導入されました。つまり、退教
互はこれまでも政治的な影響を強く受けてきたのです。

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

　高齢受給者及び後期高齢者の方々は、毎年８月に保険証の更新が行われます。70歳以上の方々は、前
年の所得額を基に負担割合の算定が行われるため、８月から一部負担金の割合が変わった方がいらっ
しゃるかと思います。新しい高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証の一部負担金の割合を今一度ご
確認ください。
※健康保険証と高齢受給者証が一体化された市町村もございます。

※一部負担金の負担割合が変更のない方はコピーの送付は不要です。なお、８月以外の月でも保険証の
更新があり一部負担金の割合が変わった際にはコピーの送付が必要です。

一部負担金の割合が変わった方は、新しい高齢受給者証、後期高
齢者医療保険者証のコピーをご送付ください！

一部負担金の割合が変わった方は診療報酬請求書への記入の仕方
が変わります。

※加入健康保険等の区分の ○ で囲む欄は次のようになります

７５歳以上の方
後期高齢者医療被保険者証
の一部負担金の割合が

１割の方は → ４０１に ○
３割の方は → ４０３に ○

７０〜７４歳の方
高 齢 受 給 者 証
の一部負担金の割合が

２割の方は → ３５２に○
３割の方は → ３５３に○ 

歳以上の皆さん !! 　 変わっていませんか ?
保険証の負担割合7070 歳以上の皆さん !! 変わっていませんか ?
保険証の負担割合

送付先の住所をもう一度確認をお願いします！
　用紙の請求や療養費の請求、保険証のコピーなどを退教互事務局までご郵送いただいておりますが、
住所や宛先が間違っているものが多くなっています。送っていただいた郵送物の遅れや返送される場合
などもありますので、もう一度住所、宛先をご確認の上、下記の住所までご郵送いただけますようお願
いいたします。

〒020−0022　岩手県盛岡市大通一丁目１−16　岩手教育会館４F
岩手県退職教職員互助会　宛



（第94号） 退教互会報 2021年９月１日

─ 4 ─

　退教互会報第93号（21年３月１日発行）でお伝えしましたが、退教互の安定した事業継続のために
「組織財政検討委員会」が設置され、「現職会員の拡大のための方策」を主な柱に以下のことについて検
討してきました。

１．現職会員加入年齢制限の改定について
２．臨時的任用教職員の加入について
３．定年延長が実施された場合の積立金の額について

　３回にわたる検討の結果、検討委員会としては以下のような結論に至りました。

１．現行の現職会員加入年齢を「30歳になった翌年４月」を改め、加入年齢制限を廃止する。
・一人当たりの現職掛金積立金額は減少するが、定年延長（65歳定年）により、積立金の据え置

き期間が長くなり運用に回せる期間が長くなること。
・退教互の財政検証を委託している外部機関（ジャパン・アクチュアリアル・コンサルタンツ）

からも年齢制限の廃止でも財政的に問題はなく、逆に現職会員が増えることが期待されるとい
う報告をいただいたこと。

２．臨時的任用教職員の加入については現状困難である。
・毎年継続して任用されることが保障されていない臨時的任用教職員は、任用替えや退職等によ

り、事務局の現職会員積立金等の「会員管理」が困難になることが予想されること。
・臨時的任用教職員の加入については、現行の「しくみ」に当てはめてつくるのではなく、まっ

たく新しい枠組みで考えなければならないこと。
３． 定年延長された場合でも、未済月のある現職会員の積立て期間は60歳になった翌３月までとする。

（未済月数分の退職時一時掛金は退職時納入とする）
・定年が延長された60歳以降の「給与」については、60歳になった翌３月の給与の「７割水準に

設定」となっている。現職会員掛金は「給料等の１％」となっており、給与水準が７割になっ
た場合も同等とすると不合理が生じる。

　来年３月の理事会に答申される予定になっております。

組織財政検討委員会報告

答申の概要

2021年度各地区会長・事務局長一覧
地区名 会　長　名 事務局長名 地区名 会　長　名 事務局長名
盛　岡 谷　藤　　　勇 谷　藤　公　平 気　仙 横　田　祐　佶 三　浦　昌　弘
岩　手 目　黒　　　泰 山　本　　　顯 釜　石 平　田　裕　彌 菅　井　綾　人
紫　波 佐　藤　敏　夫 千　葉　功　一 遠　野 佐々木　　　譲 湊　　　惠　幸
稗　貫 藤　田　俊　男 菊　池　善　明 宮　古 大久保　　　茂 坂　下　正　典
和　賀 佐　藤　敞　英 千　葉　　　正 下　北 ────── 佐々木　サタ子
胆　沢 髙　橋　俊　一 及　川　茂　行 九　戸 入　口　昭　憲 佐々木　裕　毅
江　刺 及　川　永　壽 及　川　功　一 二　戸 横　田　裕　幸 田　頭　一　男
西磐井 佐　藤　軍　治 千　葉　茂　樹 東　京 松　淵　　　昂 小田島　洋　子
東磐井 佐　藤　　　良 小野寺　　　廣 仙　台 南　條　阿由子 大　山　清　吉

 ※　今年度の評議員・理事・監事の一覧については、地区連絡会資料（退職会員向け）、退教互の現況（現職会員
向け）に掲載しております。
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地区訪問・分会訪問の様子

　２年連続で「地区連絡会」が中止されたことを受け、金田一理事長と髙橋専務理事が各地区を訪問し
て20年度の退教互の決算の概要について報告しています。６月から始まり８月末までに県内16地区のう
ち12地区を訪問いたしました。各地区では感染症流行下、役員会や班
長会等に合わせての実施となり、地区連絡会ほどの大人数での参加で
はありませんが、やはり会員の皆さんのお元気そうなお顔を拝見し
ながらの報告にはうれしさがこみ上げてきます。時節柄20分ほどの
駆け足での訪問となっておりますが、報告内容は以下のとおりです。

①　20年度の療養費の支払額は、19年度比7,688万円の減（月平均641万円減）、支払件数は同比
26,380件の減（月平均2,198件減）となった。

②　３年連続増加していた「正味財産」が20年度は19年度比6,153万円減の8億8,590万円となった。
これは、23年度から始まる地方公務員の「定年延長」に向け、２年に１度「現職会員積立金取
崩額」等（21年度は4.9億円）が正味財産に入ってこないことへの対策。２回目の定年延長が
行われる25年度までの６年間毎年8,300万円を積立てることにした。（６年間で約５億円。１回
目の23年度分は積立て済み）

③　後期高齢者窓口負担の２割への引き上げ、東日本大震災等医療費一部負担金の免除終了など、
退教互を取り巻く情勢は大変厳しいものがあり、なお一層将来を見据えた経営をしていかなけ
ればならない。21年度には18年度に続いて、将来の財政基盤の安定化に向け、２回目の「財政
検証」を外部委託することとしている。

④　児童生徒の減少に伴い学校の統廃合が進み教職員の減少が続く。会員数の状況はこの10年間で
退職会員の減少よりの現職会員の減少が上回る。「現職会員の拡大」が退教互の最重要課題に
なる。退職会員の皆さまにもぜひお力添えを頂きたくお願い申し上げます。

What’s  退教互 ?現職会員拡大のための 「What’s 退教互 ?」 学習会実施中

　放課後や空き時間を利用して、ドーナッツを食べながら
ちょっとコーヒー・ブレイク…。
　現職会員拡大は退教互の最重要課題です。今年度も感染予防
に万全を期しながら、これまで10分会と3つの支部機関会議で
実施しました。退教互の療養費給付システムは現職の仕組みを
お手本にしているので、現職の福利厚生学習会にもなり、校長
室で全職員を対象にという分会もありました。

　今年度は30回の開催をめざしています。

　　　　　・「医療費に支払い限度額が
　　　　　　　　　　　あるなんて知らなかった。」
・「退教互の掛金って掛け捨てだと思っていました。」
　　　　・「これを知っていたら
　　　　　　　もっと早く入っていたのに…。」
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第50回岩手教育芸術祭美術展
期　間　　11月13日（土）～16日（火）　9：00～17：00（最終日は15：00）
場　所　　岩手教育会館 特設会場（盛岡市大通一丁目１－16・TEL 019－623－3301）

舞台芸術講演会
12月４日（土）　開演13：30　岩手教育会館　多目的ホール　出演者未定

2021年度全国教職員囲碁大会
岩手県予選　開催中止

　今年度の全国教職員囲碁大会岩手県予選は
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、中
止といたしました。
　事務局としても大変残念に思っています。

コーラスネットワークいわてコンサート
(旧 岩手県婦人合唱発表会)

　11月6日(土)岩手教育会館多目的ホールにて
「コーラスネットワークいわてコンサート」が
開催されます。
　　・開催時間　13時30分
　　・入場料は500円(高校生以下無料)

公益文化事業2021 公益文化事業2021

美術展作品募集要項

■絵　　画　（日本画・洋画・版画・水墨画）　50号以内　額装（１人１点）
■デザイン　全紙以内　パネル（1人1点）
■彫刻・立体　150cm×100cm×100cm以内　重さ50kg以内（１人１点）
■工　　芸　150cm×130cm×50cm以内　重さ50kg以内（１人１点）
■現代美術　120cm×120cm×50cm以内　重さ20kg以内（１人１点）
■書道一部　本紙242cm×61cm以内（縦作品）
　　　　　　本紙180cm×70cm以内（縦･横自由）
　　　二部　本紙136cm×35cm以内（縦･横自由）
　　　　　　一部、二部とも額装または軸装。ただし、軸装の場合　縦の長さ240cm以内とする。
　　　　　　二部は半切以下の半紙や色紙等の小品も可とする（一部､ 二部それぞれ､ １人１点まで）
■写　　真　四ツ切以上大全紙
　　　　　　（額装またはパネル68㎝×57.5㎝）まで。

デジタル作品は加工不可。（１人２点以内）

☆いずれも未発表の作品に限る。規格外の作品は審査対象外とする。
☆出品料　無料　　☆応募〆切　10月29日（金）
☆詳細は、下記事務局へお問い合せください。

岩手教育芸術祭事務局 ☎019-623-3301へ.

『全ての世代が将来にわたって信頼できる年金・医療・介護等の社会保障制度の確立等を求める陳情』

以前に郵送しておりました署名ですが、まだご提出されてない方は何卒ご協力よろしくお願いいたします。
お送り先は退教互まで（〒020-0022 岩手県盛岡市大通１－１－16）

「まだ間に合います」　陳情署名に皆さまのご協力をお願いします
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■おくやみ申し上げます＜敬称略＞ 会報93号掲載以降の方々です。退教互から
香奠を給付し、ご冥福をお祈り致しました。

【盛岡地区】
中村　　要 2021年 1月12日 89歳
北島　スミ  1月31日 89歳
佐藤喜彌恵  2月15日 90歳
久慈　弘子 2月22日 94歳
中川　博総  2月26日 80歳
濱田　宏子  2月28日 81歳
小原　泰賢  3月 1日 83歳
武田　次雄  3月 7日 91歳
佐々木勝博 3月23日 92歳
吉田　悦子 3月26日 95歳
千葉　健一  3月30日 82歳
吉田　智子 3月30日 81歳
早川　敬市  3月31日 84歳
佐々木トモ 4月 2日 100歳
矢吹　一枝 4月 7日 80歳
花上タカ子 4月 8日 91歳
阿部　　實 4月 9日 90歳
佐藤　牧子（盛岡第一高校）
　 4月12日 56歳
佐藤　和孝 4月19日 78歳
上野　昭次 4月19日 77歳
朽木　邦子 4月22日 91歳
清水　幸治 4月22日 85歳
佐々木榮良 4月24日 89歳
高橋　　昭 4月25日 92歳
藤村　敬子 4月30日 94歳
川村十三雄 5月 6日 89歳
佐藤　次雄 5月 9日 　89歳
千葉　　麗 5月10日 95歳
野原　　巖 5月20日 86歳
佐藤　　浩 5月24日 95歳
菊地　武男 5月28日 95歳
鈴 木 　 亨 6月 5日 75歳
加藤　春男 6月 6日 78歳
古澤　勝三 6月10日 83歳
野中　　誠 6月16日 86歳
小田島法雄 6月22日 100歳
幾田　冨江 6月22日 94歳
藤澤　　實 6月22日 87歳
齋藤　　將 6月27日 97歳
斉藤　久雄 6月27日 88歳
山口　　基 6月28日 97歳
齋藤　圭子 7月 2日 92歳
中川　詩朗 7月 8日 64歳
今松　桂子 7月10日 86歳
瀬川　　巖 7月25日 75歳
松岡　康三 7月28日 92歳
小野寺のぶ 8月 1日 93歳
高橋　　壽 8月 2日 84歳
有原　俊親 8月 8日 92歳
藤村　茂信 8月 8日 89歳
向田　弘作 8月 9日 83歳
鈴木　　衛 8月11日 91歳
松本賀久也 8月11日 85歳

【岩手地区】
髙井　　清 2021年 2月 1日 83歳
関村　好恵  2月24日 87歳
小林　春男 3月13日 90歳
田村　敞一 5月19日 83歳

【紫波地区】
田村　いし 2021年 2月26日 99歳
佐藤　ミツ 3月15日 91歳
吉田　祐倫 4月 7日 85歳
菊地　静枝 4月11日 81歳
三浦　正毅 4月15日 90歳
菊池　良子 5月 5日 72歳

【紫波地区】
種市　　進 2021年 6月 5日 74歳
加藤　建助 6月20日 80歳
野田　和夫  7月 5日 90歳
藤滝　　尚 7月14日 92歳

【稗貫地区】
小田原光晴  2021年 2月15日 80歳
瀬川　　操 2月17日 101歳
高橋　勝郎  3月11日 88歳
吉田　　勤  4月 4日 79歳
千葉　真英（大迫高校）

5月15日 55歳
佐々木恭一 5月28日 93歳
高橋　利臣 6月 1日 84歳
川村　和子 6月18日 94歳
下坂　　貞 7月 6日 86歳
髙橋　良保 7月16日 89歳
高橋　　貢 7月17日 87歳
平野　利夫 7月25日 89歳
晴山　　朗 8月 6日 84歳
高橋　トミ 8月13日 95歳

【和賀地区】
八重樫良子  2020年 7月29日 89歳
菊地　春夫 10月 8日 94歳
髙橋チタ子 2021年 2月27日 93歳
菊池　欣一 3月10日 91歳
児玉　文代 3月28日 75歳
武田　純治 4月 2日 72歳
島田　清子   4月 5日 84歳
酒井　千代  4月17日 91歳
小田島トミ 4月20日 94歳
八重樫和子 4月28日 91歳
清水　　雅 5月11日 92歳
藤田　淨子 5月21日 83歳
髙橋　廣治  6月 6日 94歳
渡辺　烈子 7月 3日 86歳
高橋　愛子 7月29日 86歳

【胆沢地区】
小澤　秀朗 2020年12月23日 90歳
佐藤　　需 12月31日 94歳
菊地　信彦 2021年 2月13日 86歳
佐々木　匡 2月22日 86歳
荒川　正巳 3月 3日 79歳
越田　日良 4月10日 83歳
吉田ツネ子  5月14日 82歳
鈴木　利雄  5月20日 89歳
千田　郁子  5月21日 91歳
阿部　吉男  5月22日 83歳
髙橋　正行 5月31日 96歳
高橋　文子 6月13日 92歳
鈴木美代子 6月22日 92歳
菊池　　満 7月 5日 77歳
鈴木　哲夫 7月 8日 91歳
坂本　政美 7月30日 85歳
菅原　京子 8月 7日 87歳

【江刺地区】
高野　吉也 2021年 2月27日 94歳
遠藤　守夫 7月 8日 78歳
佐藤　尚子 8月 6日 94歳
小澤　俊一 8月 8日 88歳

【西磐井地区】
髙橋　　晶 2020年12月16日 80歳
福田　良子 12月28日 93歳
佐藤　節子 2021年 2月20日 90歳
小野　高子 2月25日 56歳
小野寺圭子 3月 5日 92歳
増井　賢一 4月17日 73歳

【西磐井地区】
吉家　　泰 2021年 4月19日 76歳
佐々木　和 4月21日 81歳
中島　惠子 5月 2日 97歳
達谷窟浩亮 5月 3日 93歳
渡辺　正巳 5月18日 92歳
浅利喜久子 6月14日 89歳
伊藤　　正 6月18日 87歳

【東磐井地区】
相澤　　茂 2021年 2月23日 88歳
熊谷　健一 3月18日 89歳
下河原文男  4月16日 84歳
小山　　劦　　 5月16日 81歳
菅原　義彦 5月21日 94歳
佐藤　辰吉 6月 7日 92歳
千葉　勝昭 7月 5日 76歳
金野　明治 7月11日 86歳

【気仙地区】
新沼　リエ 2021年 1月15日 86歳
菅野　眞一 4月 3日 90歳
熊上さわ子 4月15日 93歳
及川　浩哉 5月11日 85歳
松田　ケイ 6月12日 94歳

【釜石地区】
上田　早苗 2021年 1月25日 88歳
小笠原猛夫 7月 6日 87歳
【遠野地区】
水原　義人 2021年 4月23日 90歳
木村　信子 5月17日 97歳

【宮古地区】
畠山　恭政 2021年 3月 7日 86歳
赤沼　孝裕 4月 9日 88歳
佐々木長治 4月30日 85歳
鈴木　昌子 5月 9日 87歳
安倍　　明 6月 5日 92歳
久保　ミチ  6月29日 97歳
牧野　瑤子 6月29日 91歳
和田　　忠 7月22日 87歳

【下北地区】
四戸岸由美子 2021年 6月12日 80歳

【九戸地区】
佐々木石蔵 2021年 4月12日 92歳
大湊清五郎 7月 6日 93歳

【二戸地区】
久保田鶴雄 2021年 3月11日 90歳
上田　初子 5月24日 78歳
高瀬　一行 5月28日 86歳
立花アイ子 6月25日 92歳
中嶋　恒宏 6月26日 87歳

【東京地区】
阿部　きゑ 2020年12月15日 98歳
伊藤　多恵 2021年 1月 4日 90歳
小野寺ハツ  3月 1日 88歳
菊池　文榮 3月24日 89歳
山口　義晴 4月 9日 94歳
菅野　明夫 4月22日 86歳
大湊　徳治 5月21日 90歳
千田　アイ 7月10日 95歳
柿内　裕子 7月17日 91歳

【仙台地区】
西條チハル 2020年12月14日 99歳
吉田　　洋 2021年 4月 9日 94歳
菊池　　誠 6月22日 85歳
亀田　惣一 7月30日 100歳

【北海道札幌市】
高橋　淳二 2021年 7月20日 83歳
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満100歳!!満100歳!!
おめでとう
　ございます。
おめでとう
　ございます。

 第93号掲載以降、 次の方々も100

歳のお誕生日を迎えられましたの

で、 ご紹介いたします。

千田　トリさん
（東京地区）

 大正10年３月７日生
 昭和46年４月
  小袖小学校退職

　退職後は県外に移転され、現在は
ご家族と同居されており、デイサー
ビスやショートステイに出かけなが
ら、元気にお過ごしとのご連絡を娘
さんからいただきました。

 折笠　清也さん
  （東京地区）

  大正10年４月25日生
  昭和57年３月
  平泉中学校退職

　退職後、ゲートボールや老人ス
ポーツで体を鍛えたせいか、現在も
杖を使用せず日常生活もほぼこなし
ていらっしゃるそうです。
　９年前に他界された奥様共々退教互
にお世話になり、百寿を迎えられるこ
とに感謝のお手紙をいただきました。

 千葉　豊蔵さん
  （盛岡地区）

  大正10年７月10日生
  昭和49年３月
  花巻農業高校退職

　46歳に脳内出血で倒れ52歳で退
職。リハビリの毎日の努力により
自力歩行が可能に。その後93歳ま
で始めた句作で全国大会１位とな
り文部大臣賞を受け句集を３冊出
版し充実した日々でした。
　現在は転倒骨折し歩けなくなり
ましたが、その後もまじめに句作
に取り組み再び歩くことを目標に
リハビリを続けられておられます。

千葉　親吾さん
（東京地区）

 大正10年６月17日生
 昭和57年３月
 胆沢第一小学校退職

　現在、岩手県内の病院に入院中
ですが、元気に過ごしておられる
そうです。コロナの影響で面会さ
えもなかなかできない状況とのこ
とです。

松本　トモエさん
（紫波地区）

 大正10年４月５日生
 昭和47年３月
 滝沢第二小学校退職

　散歩が大好きで杖も使用せず毎
日、朝夕１日２回は歩いている。
ショートステイに出かけたりとても
元気に過ごしているとのご連絡をご
家族からいただきました。

山口　輝子さん
（盛岡地区）

 大正10年６月27日生
 昭和56年３月
 山岸小学校退職

　つい最近までは施設の行事に参加
しながら、ご自宅で元気にお過ごし
でしたが、少々体調を崩し入院され
たと弟さんからお電話で連絡をいた
だきました。

佐々木　光子さん
（江刺地区）

  大正10年８月８日生
  昭和55年３月
  江刺第一中学校退職

　「この歳になったらもう何も言う
こともないなぁ」と言いながらも、

「教員時の時間割のように毎日その
時間に何をするか決めて生活してい
る」と話し、週３回デイサービスに
通い体操やゲームなどを楽しみ、自
分の足で歩き、自分の歯で食べ、出
来ることは自分でやっています。
　耳は遠いのですが声はよく通り、
今でも自分の通った小学校と最後
の勤務校江刺一中の校歌をよく
歌っておられます。

 あとがき
　退職後はわずかばかりの恩給で、大病をしても家族に迷惑をかける
からと病院へも行けない…。「退職者にも現職のような互助組織がほ
しい」という願いから今から60年前の1961（昭36）年10月１日「岩
手県退職教職員互助会（退教互）」は誕生した。今回の医療制度の改
悪は「自助」という名の「互助会潰し」でしかない。（み）

満100歳!!満100歳!!
おめでとう
　ございます。
おめでとう
　ございます。

　今年度の調剤報酬改定では、か
かりつけ薬剤師・薬局の推進を目
的として、患者が同じ薬局に再来
局した場合の薬剤服用歴管理指導
料の点数が低くなる期間が６ヵ月
から３ヵ月へと短縮され、所定点
数が引き上げられました。
・お薬手帳を持って３ヵ月以内の
同薬局利用…43点（130円）
・お薬手帳を持参しない。若しく
は、３ヵ月を超えての再来局……
57点（170円）
◎お薬手帳持参していれば薬剤師

の薬の相互作用の確認がスムー
ズになり、さらに薬の重複投与
なども防げ、医
療給付の抑制に
繋 が り ま す の
で、ぜひ活用を
お願いします。

〈情報提供：こずかた薬局 佐藤先生〉

2021年４月から

薬剤服用歴管理指導料の変更
３ヶ月以内にお薬手帳持参で

同じ薬局の利用だとお薬代安い!!




