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〈撮影は花巻小学校付近にて・花巻市在住者より〉
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　本年５月より岩手県退職教職員互助会の役員に就任しております。諸先輩方の志を

受け継ぎ、全国に誇る退教互の制度維持・発展をめざして参りますのでどうぞよろし

くお願いいたします。

　さて、1961（昭和36）年に日本初の退職者のための医療互助制度として誕生した

退教互も、今年設立59年目を迎えることになりました。組合員の退職後の生活の安

定を図るために、岩教組の努力によって設立され、高教組と共に、全国に類を見な

い組合員のための生涯福利厚生の制度として維持されてきた退教互ですが、今後も退職会員の皆さまの

ご理解・ご協力のもと、岩教組、高教組の現職会員がその精神を受け継いで互助の精神の結集として維

持・発展させていく決意です。

　これまで社会情勢の変化によって、退職者の増加による給付対象者の増加、低金利政策の影響による

資金運用率の低下、少子高齢化による医療制度の改悪、社会保障費の増大に対する年金制度の改悪な

ど、退教互の制度維持にとっては困難な状況がいくつもありました。

　しかしその度に、掛金期間の延長、電算処理の導入による担当職員の削減、付加給付の削減、経費削

減対策の実施などの工夫と努力によってそれらを乗り越えてきました。

　岩教組も高教組も多様化する学校現場の問題・課題解決に向けて団結して運動を進めています。退教

互としても、これからも時代の変化に迅速に対応しながら、設立の趣旨と精神を大切にして、自己変革

をたゆまず続けていく必要があると考えます。

　今年は世界中で新型コロナウィルス感染症が拡大し、退教互でも地区連絡会を中止にするなどさまざ

まな影響を受けております。退教互会員の皆さまのご健康とご多幸をお祈りし、退教互を維持・発展さ

せる決意を述べ挨拶といたします。

2020年度各地区会長・事務局長一覧
地区名 　会　長　名 　事務局長名
盛　岡 谷　藤　　　勇 谷　藤　公　平
岩　手 目　黒　　　泰 山　本　　　顯
紫　波 佐　藤　敏　夫 千　葉　功　一
稗　貫 小野寺　忠一郎 藤　田　俊　男
和　賀 佐　藤　敞　英 千　葉　　　正
胆　沢 髙　橋　俊　一 及　川　茂　行
江　刺 及　川　永　壽 及　川　功　一
西磐井 高　橋　三　夫 佐　藤　軍　治
東磐井 佐　藤　　　良 小野寺　　　廣

地区名　　　　会　長　名　　　　　事務局長名
気　仙 横　田　祐　佶 三　浦　昌　弘
釜　石 平　田　裕　彌 菅　井　綾　人
遠　野 佐々木　　　譲 湊　　　惠　幸
宮　古 大久保　　　茂 坂　下　正　典
下　北 工　藤　智　榮 佐々木　サタ子
九　戸 入　口　昭　憲 佐々木　裕　毅
二　戸 横　田　裕　幸 田　頭　一　男
東　京 松　淵　　　昂 小田島　洋　子
仙　台 南　條　阿由子 大　山　清　吉

※　今年度の評議員・理事・監事の一覧については、地区連絡会資料（退職会員向け）、退教互の現況（現職会員
向け）に掲載しております。

「設立の趣旨に学び、互助の輪を広げるために」
理事長　　金田一　文　紀
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　岩手県国保(市町村国保)及び後期高齢者医療にご加入の方々は、毎年８月に保険証の更新が行われま
す。70歳以上の方々は、前年の所得額を基に負担割合の算定が行われるため、８月から一部負担金の割
合が変わられた方があるかと思います。新しい高齢受給者証（70歳～74歳の方）、後期高齢者医療被保
険者証（75歳以上の方）の一部負担金の割合を、今一度ご確認ください。

　退教互へお届け（保険証のコピー）の一部負担金の割合と、医療機関から請求された一部負担金の割
合が一致しないと、正しい医療費の支払いに支障をきたします。一部負担金の割合が変わった方で、未
だ退教互へ「高齢受給者証」または「後期高齢者医療被保険者証」のコピーを送っていない方は、コ
ピーの送付をお願いします。（一部負担金の割合が変わりない方はコピーの送付は必要ありません）
※なお、年度の途中（８月以外の月）でも保険証の更新があり、一部負担金の割合が変わった際には保

険証のコピーの送付をお願いします。

☆一部負担金の割合が変わった方は、新しい高齢受給者証、
　後期高齢者医療被保険者証のコピーを必ずご送付ください！

☆一部負担金の割合が変わった方は
　診療報酬請求書への記入の仕方が変わります。

※加入健康保険等の区分の ○ で囲む欄は次のようになります。

後期高齢者医療被保険者証
の一部負担金の割合が

１割の方は → ４０１に ○
３割の方は → ４０３に ○

高 齢 受 給 者 証
の一部負担金の割合が

２割の方は → ３５２に○
３割の方は → ３５３に○ 

歳以上の皆さん !! 　

変わっていませんか ?
割 合保険証の負担割合

退教互の住所・宛先確認をお願いします！
　用紙の請求や療養費の請求、保険証のコピーなどを退教互事務局までご郵送いただいております
が、住所や宛先が間違っているものが多くなっています。送っていただいた郵送物の遅れや返送さ
れる場合などもありますので、もう一度住所、宛先をご確認の上、下記の住所までご郵送いただき
ますようお願いいたします。

〒020−0022
　　岩手県盛岡市大通一丁目１−16　岩手教育会館４F

岩手県退職教職員互助会　宛
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　2020年７月、ついに岩手県でも新型コロナウイルスの感染者が確認され、以来県内でも感染が広がっ
てきております。
　すでにご存じのことと思いますが下記事項を参照していただき、もしもに備え早めの対応を心掛けま
しょう。

新型コロナウイルス感染症に備えて新型コロナウイルス感染症に備えて新新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型コココココココココココココロロロロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススス感感感感感感感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症症症症症症症ににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええてててててててててててててててて新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型ココココココココロロロロロロナナナナナナナナナナナウウウウウウウイイイイイイイイイイイルルルルルルルルスススススススス感感感感感感感感感感感感染染染染染染染染染染染染染染症症症症症症症症症症症症にににににににに備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええててててててててて新型コロナウイルス感染症に備えて

■ 帰国者・接触者相談センター（コールセンター）上記症状のある方
受付時間：24時間　全日（土日・祝日を含む）　TEL：019−651−3175　　FAX：019−626−0837

■ 岩手県新型コロナウイルス感染症窓口（コールセンター）全般的な相談窓口
受付時間：24時間　全日（土日・祝日を含む）　TEL：019−629−6085　　FAX：019−626−0837

岩手県外在住の方は、各県の帰国者・接触者相談センター等をご利用ください。

かつ以下のいずれか

帰国者・接触者相談センターに電話

感染の疑い
ありと判断 疑いないと判断

紹介された医療機関を受診 一般医療機関を受診

検査や治療

直
ち
に

風邪症状や、発熱あり 強いだるさや息苦しさがあり

相談・受診の目安相談・受診の目安相談・受診の目安

●高齢者

●糖尿病、心不全、呼吸器疾患あり

●人工透析患者

●免疫抑制剤や抗がん剤使用

●嗅覚、味覚の異常あり

～ コロナウイルス感染、東京の実態 ～
東京地区会長　　松淵　　昂

　今年は、「サクラを見る会」の他は、連日コロナウイルスのニュースばかりです。
　東京全体の感染者は、およそ2万人ですが、断トツに多いのは新宿の2500人、世田谷区1500人、そ
して港区950人、中野880人と続き、私の住んでいる杉並は第5位800人となっています。そんな中、 
檜原村は8月22日に1人感染してしまいましたが、奥多摩町は現在も0を続けています。まるで少し前
の岩手を見ているようです。 （8月24日　記）



─ 5 ─

2020年９月１日	 退教互会報	 （第92号）

　検査にかかる費用については「公費」扱いとなり、会員の皆様方の費用負担は発生（無料※）しない形
となります。
　「ＰＣＲ検査」は１回当たり「18,000円（検体の検査実施機関への搬送を伴わない場合は13,500円）
とされ、これに検査判断料1,500円が加わります。
※検査費用の自己負担分（１、２、３割）は基本的に検査結果に関わらず「公費」扱いとなり、残り
（９、８、７割）は健康保険負担となりますので、患者の費用負担は発生（無料）しない形となります。

　但し、検査前の医師の診断等、初診（再診）料が発生し、それらについては「自己負担」となります。

検査機関等を受診の際は今まで通り !!

　「黄色の会員証」の皆様は検査医療機関等の窓口に、これまで通り「診療報酬請求書」を御提出くだ
さい。
　「ピンク色の会員証」の皆様におかれましては、初診（再診）料を窓口で一旦、ご自分で支払って頂
き「療養費請求書」にてのご請求をお願い致します。
※上記は８月現在の情報で医師の指示のもとで検査を受けた場合の事例です。その後の状況などで変わ

ることもありますので、ご了承ください。
　尚、自由診療は保険適用外となりますので、全額自費となります。

コロナウイルス感染症のＰＣＲ検査費用は？

熱中症予防×コロナ感染防止「新しい生活様式」で健康に過ごしましょう !

熱中症を防ぐために
マスクをはずしましょう

「新しい生活様式」とは：新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である　①身体的距離の確保　②マスクの着用
③手洗いの実施や「３密（密集、密接、密閉）」を避ける、等を取り入れた日常生活のこと。

ウイルス
感染対策は
忘れずに !
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いしがきミュージックフェスティバル・岩手県婦人合唱発表会　開催中止

第49回岩手教育芸術祭美術展
期間　11月14日（土）～17日（火）　9：00～17：00（最終日は15：00）
場所　岩手教育会館 特設会場（盛岡市大通一丁目１－16・TEL 019－623－3301）

　今年度の全国教職員囲碁大会岩手県予選は新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、中止させていた
だくことになりました。何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

……美術展作品募集要項……
■絵　　画　（日本画・洋画・版画・水墨画）　50号以内　額装（１人１点）
■デザイン　全紙以内　パネル（１人１点）
■彫刻・立体　150㎝×100㎝×100㎝以内　重さ50㎏以内（１人１点）
■工　　芸　150㎝×130㎝×50㎝以内　重さ50㎏以内（１人１点）
■現代美術　120㎝×120㎝×50㎝以内　重さ20㎏以内（１人１点）
■書道一部　本紙242㎝×61㎝以内（縦作品）
　　　　　　本紙180㎝×70㎝以内（縦・横自由）

二部　本紙136㎝×35㎝以内（縦・横自由）
一部、二部とも額装または軸装。ただし、軸装の場合　縦の長さ240㎝以内とする。二部は半切
以下の半紙や色紙等の小品も可とする。（一部、二部それぞれ、１人１点まで）

■写　　真　四ツ切以上大全紙
（額装またはパネル68㎝×57.5㎝まで）
組写真または連作とする場合は、外寸126㎝×84㎝以内のパネル等におさめ２点とみなす。デジ
タル作品は、加工不可。（１人２点以内）※組写真の募集は今回までとし、第50回からは募集し
ないこととする

☆いずれも未発表の作品に限る。規格外の作品は審査対象外とする。
☆出品料　無料　　　☆応募〆切　10月30日（金）
☆詳細は下記事務局へ

岩手教育芸術祭事務局 ☎ 019－623－3301 へ.

舞台芸術講演会　12月５日　開演13：30　岩手教育会館　多目的ホール　出演者未定

　例年９月に「いしがきミュージックフェスティバル」、11月に「岩手県婦人合唱発表会」が開催され
ておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になりました。
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■おくやみ申し上げます＜敬称略＞ 会報91号掲載以降の方々です。退教互から
香奠を給付し、ご冥福をお祈り致しました。

【盛岡地区】
松舘　トシ 2019年 9月 7日 92歳
関本　泰久 2020年 2月 1日 76歳
立谷　　仁 2月 4日 89歳
斉藤　主計 2月 8日 92歳
梅里　京助 2月10日 94歳
佐藤　　淑 2月14日 96歳
重茂　武男 3月 1日 86歳
谷藤　靖夫 3月 5日 77歳
大畑　靖夫 3月21日 78歳
女鹿　　力 3月22日 91歳
加美山敬子 3月28日 90歳
菊地　敏夫 4月14日 85歳
内村　敬雄 4月15日 93歳
蒲生　秀磨 （盛岡第三高校）

5月 2日 54歳
中村　孝子 5月 3日 80歳
加茂　　収 5月 6日 71歳
小松　　景 5月 7日 84歳
吉田　選子 5月16日 90歳
吉田　益人 5月16日 85歳
小山　恒雄 5月24日 84歳
小田島宏一 5月25日 92歳
佐々木敦子 5月25日 88歳
野崎　有光 5月29日 89歳
山岸喜美子 7月 8日 88歳
千葉　精一 7月14日 96歳
安部　トモ 7月27日 92歳
中里　長助 7月27日 82歳
佐々木克己 8月11日 78歳
佐藤　　稔 8月17日 88歳

【岩手地区】
菊池　　徹 2020年 2月17日 67歳
上野　　宏 3月 9日 74歳
小川　フク 4月13日 94歳
下田　福廣 4月13日 87歳
高橋　盛佳 4月20日 76歳
佐藤　利之 （一方井中学校）

4月21日 58歳
小澤　武志 4月27日 86歳
阿部　瀞司 6月14日 88歳
澤田　　健 6月16日 79歳
駒ヶ嶺重利 8月 2日 89歳
櫻小路一二 8月 3日 95歳
髙橋　貞子 8月13日 92歳

【紫波地区】
西根　光男 2020年 2月14日 89歳
村上　　洋 2月25日 79歳
金子　康夫 3月 6日 91歳
遠藤　好行 3月10日 88歳
工藤　昭志 3月29日 72歳
千田　　衛 4月 1日 91歳
髙橋　樹美 4月 4日 71歳
村上ヱイ子 4月17日 90歳
那須　レイ 5月16日 96歳
菅原　和朗 5月18日 90歳
齊藤　英明 5月27日 72歳
大橋とも子 6月 3日 77歳
阿部　　久 6月 9日 89歳
藤村　ハナ 7月 5日 92歳
佐々木茂雄 7月24日 90歳

【稗貫地区】
髙橋　政夫 2019年10月25日 84歳
瀬川　雄三 12月24日 92歳

【稗貫地区】
千田　和信 2020年 2月11日 59歳
佐藤　みほ 2月26日 92歳
平賀　六郎 3月 9日 88歳
佐藤　キイ 3月25日 93歳
瀬川　　豊 4月 1日 88歳
及川　正三 4月14日 86歳
戸羽　　茂 4月15日 71歳
及川　勝實 4月28日 85歳
佐藤　行子 5月 4日 97歳
熊谷　長吉 7月11日 84歳
古川　　務 7月26日 84歳
小田島　登 8月 4日 94歳
寺林　信悦 8月17日 94歳
髙橋　冨男 8月20日 78歳

【和賀地区】
高橋ケイ子 2019年 7月23日 82歳
加藤　功朗 11月29日 89歳
八重樫昌郎 2020年 3月10日 90歳
黒井　敏子 3月14日 87歳
阿部　義雄 4月15日 93歳
杉沢　昭三 5月10日 87歳
高橋　茂之 5月19日 84歳
近藤　　榊 6月15日 88歳
伊東　宏和 6月25日 76歳
阿部　則子 7 月1日 91歳
昆野　安志 7月14日 75歳
齋藤　光子 7月30日 78歳

【胆沢地区】
平　　芳明 （三ヶ尻小学校）

2020年2月10日 56歳
大内　信子 2月19日 96歳
佐藤　公男 2月23日 66歳
宍倉　圭介 2月29日 90歳
佐々木　恒 3月12日 91歳
佐々木　隆 4月 5日 92歳
菊地　郁雄 4月10日 86歳
秋山　榮宏 4月15日 89歳
菊池美和子 4月22日 92歳
谷木　啓恭 （若柳小学校）

4月24日 58歳
石川　久江 4月29日 94歳
阿部　妙子 5月 3日 91歳
髙橋　剛良 5月10日 82歳
佐藤　タエ 5月17日 93歳
高橋　忠男 6月17日 87歳
菊地　　惇 6月18日 89歳
油井　　明 6月29日 87歳
佐々木芳三 7月 6日 91歳
髙橋　　進 8月 6日 89歳
菊池　秀雄 8月 9日 78歳
高橋百合子 8月19日 90歳

【江刺地区】
菅野　勝男 2020年 3月 3日 87歳
菊池　慶子 3月22日 87歳
本間　直行 6月16日 79歳

【西磐井地区】
鈴木チカ子 2019年 7月 3日 82歳
千葉　禎子 2020年 1月 7日 80歳
阿部　弘子 1月31日 82歳
多門　トシ 3月 3日 86歳
得田　ツネ 3月18日 89歳
佐藤　幸子 3月25日 89歳
岩井　與子 5月16日 85歳

【西磐井地区】
黒須キヨ子 2020年 6月27日 84歳
藤野　英三 6月28日 83歳
菊地　仲子 7月 8日 94歳
丹野　義男 7月15日 95歳
小野寺　勗 7月16日 77歳
田中　　豊 7月28日 90歳

【東磐井地区】
白石　　守 2020年 2月25日 89歳
小野寺京子 3月 6日 76歳
及川和一郎 4月 2日100歳
小野寺　章 4月17日 88歳
千田　啓子 5月29日 95歳
吉田　昭二 5月30日 92歳

【気仙地区】
森田　　茂 2020年 1月 9日 93歳
熊谷喜久治 3月12日 86歳
川西日出男 4月10日 78歳
岩脇　　晶 4月23日 67歳
佐々木正己 5月 4日 64歳
西村　達夫 5月15日 82歳
佐藤　清美 5月19日 85歳
及川　勝見 7月 4日 93歳

【釜石地区】
杉山　久男 2020年 2月20日 90歳
菊池　　隆 4月19日 95歳
山﨑幸太郎 5月26日 87歳

【遠野地区】
小原　志郎 2020年 3月23日 93歳
阿部健一郎 4月 3日 97歳
佐々木　徹 4月21日 84歳

【宮古地区】
松原　邦夫 2020年 2月27日 89歳
袰岩　百子 3月 7日 96歳
荒田　正信 5月22日 66歳
千葉　徳雄 6月20日 90歳
武田　福壽 6月21日 79歳
澤田　イチ 7月28日 97歳

【下北地区】
佐々木保司 2020年 6月 1日 85歳

【九戸地区】
中野　安雄 2020年 3月21日 86歳
小田　吉彦 3月21日 85歳
高見　吉郎 4月15日 92歳
岩城　泰道 5月27日 90歳
山下　　功 6月 2日 81歳
金野　久子 6月26日 90歳

【二戸地区】
山火武津夫 2020年 2月25日 89歳
角田　アイ 2月26日 87歳
郡司　洋子 5月 2日 83歳
佐藤ケイ子 6月 6日 85歳

【東京地区】
近藤　嶋子 2020年 3月17日 95歳
菊池　千里 3月21日 93歳
髙橋　計夫 6月 2日 95歳
晴山淳悦郎 8月 1日 95歳

【仙台地区】
小山　耕助 2020年 3月27日 75歳

【北海道札幌市】
田村　平蔵 2020年 7月24日 84歳

【青森県八戸市】
久保　昭子 2020年 4月25日 92歳
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思い出の　“フォト”

満100歳!!満100歳!!
おめでとうございます。おめでとうございます。

 第９１号掲載以降、 次の方々も100

歳のお誕生を迎えられましたので、

ご紹介いたします。

大沼　吉幸さん
（仙台地区）

大正９年２月14日生
昭和55年３月
藤沢高校退職

　福島県在住で、現在は施設に入所
中。掲載が遅くなりましたが、息子
さんより、連絡をいただきました。

星　　郁子さん
（仙台地区）

大正９年７月11日生
昭和46年３月
折壁小学校退職

　現在は仙台市内の施設に入所中。
　コロナ禍の中、当会からのお便り
に対し、ご丁寧に直筆でお礼状をい
ただきました。

佐々木トモさん
（盛岡地区）

大正９年５月１日生
昭和55年３月
上田小学校退職

　教員時代は組合活動が盛んで、婦
人部長の役に就きストライキにも参
加しました。
　45歳の頃、車の免許を取得し軽
自動車であちこちオルグに行った思
い出があるそうです。
　娘さん曰く、よく食べて体が丈夫
だということが大事なことではない
かなとのこと。
　ご実家で「退教互会報№30号」

（ご本人が表紙を飾った）を見つけ
てくださり写真を送付していただき
ました。

退教互会報№91号（前号）でご紹介いたしました菅原アイさん（胆沢地区）の最終勤務校に誤りがありました。
　　　　　　　　　　　　昭和45年6月　衣里小学校→水沢中学校　退職
お詫びして訂正申し上げます。

永洞　定子さん
（宮古地区）

大正９年５月26日生
昭和55年３月
花輪小学校退職

　お元気な日々をお過ごしで、身の
回りのことや食事、お風呂など一人
でやっておられ、さらにエレベー
ターは使わず階段の上り下りもされ
るとのこと。
　直近の記憶があやふやなところが
あるものの、今年も年賀状を出すほ
どしっかりされていらっしゃるそう
です。
　よく歩いた事、どのような料理も
喜んで食べてきた事、好奇心旺盛
だった事が今まで元気に暮らしてき
た素でしょうと娘さんからお便りを
いただきました。

医療機関の発行する領収書に「未収金」、「前回未収金」、「前回請求額」等の名称で
当日以外の診療分の支払いがある場合は、診療月日と保険点数を医療機関で記載し
てもらってください。「未収金」等が保険適用分かどうかで、給付額が異なる場合
がございます。

療養費給付担当者よりお願い（窓口で会計をされている方）

『全ての世代が将来にわたって信頼できる年金・医療・介護等の
社会保障制度の確立等を求める陳情』署名にご協力を

　先日、お送りしておりました陳情署名のお願いですが、まだご提出されてない方はご協力よろしく
お願いいたします。郵送先は退教互まで（020－0022盛岡市大通 1－1－16）

 あとがき

 会員の皆さま、お元気にお過ごしでしょうか。今年は毎年恒例の地区連絡会が中止となったほか、地
区会長・事務局長会議や囲碁大会なども中止せざる負えない状況になっております。各地区における諸
行事も同様ではないでしょうか。４月～６月の療養費の給付も前年同月比大幅減となっております。会
員の皆さまはお元気で通院を控えただけであってほしいと日々念じております。（み）


