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⃝退教互企画旅行⃝
　早春の四国
　「小豆島・金刀比羅・高知と姫路城」

（2024.3.12〜15）
　早春の穏やかな天候の中、姫路城をはじめ、
四国（香川・高知）の名所と美食を楽しまれた
ようです。小豆島では壺井栄の「二十四の瞳」
に思いをはせながら島独特の文化に触れ、金比
羅山では階段で爽やかな汗を流し、栗林公園の
庭園美・秘境かずら橋など見どころの多い旅行
だったとのこと。
　本場の讃岐うどん、高知の郷土料理「皿鉢料
理」も堪能され、皆さん元気に帰県されたとの
ことです。

表紙の写真

〈壮大な姫路城を背景に〉
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　現行の健康保険証について、2024年12月２日に新規保険証の発行が廃止されますが、す
でに発行済みの現行の健康保険証は有効期限又は最長１年間まで使用できます。
　なお、マイナンバーカードを健康保険証（マイナ保険証）として利用登録をしていない方は
申請がなくても、従来の健康保険証に代わる「資格確認書」が交付されるとしています。

健康保険証とマイナンバーカード（マイナ保険証）
一体化について

健康保険証とマイナンバーカード（マイナ保険証）
一体化について

健康保険証とマイナンバーカード（マイナ保険証）
一体化について

これから
　どうなるの？

現行の健康保険証
※有効期限まで使用できます。

（有効期限の記載のない場合最長１年間）

マイナ保険証
がある方

マイナ保険証
がない方

未取得者全員に「資格確認書」が
交付される予定のため不要申　　請

最大５年間
５年ごとに更新手続きが必要
※マイナンバーカードの
　電子証明書の有効期限

有効期限

はがき型やカード型
（現行保険証と同じ）

マイナカードに一体化 様　　式

変更時は「資格確認書」が
交付される見込み

資格情報のお知らせが
交付される 負担割合

退教互はマイナ保険証又は資格確認書でも
今まで通り医療機関へ受診することが
できますのでご安心を。

※本件の詳細については保険証の発行元（市町村等）へお問い合わせください。
※2024年 8月末現在の情報になります。

これから
　どうなるの？

申　　請

有効期限

様　　式

負担割合

12月２日以降
新規保険証発行が廃止

不　　要



─ 3 ─

2024年９月１日	 退教互会報	 （第100号）

70歳以上の皆様
８月から保険証の 負担割合が変わっていませんか？

70歳以上の皆様
８月から保険証の 負担割合が変わっていませんか？

★　一部負担金の割合が変わった方は、新しい高齢受給者証、後期高齢者医療被保険★　一部負担金の割合が変わった方は、新しい高齢受給者証、後期高齢者医療被保険
者証のコピーをご送付ください！者証のコピーをご送付ください！

　岩手県国保（市町村国保）及び後期高齢者医療にご加入の方々は、毎年８月に保険証の更新
が行われます。新しい高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証に記載されている「一部負担
金の割合」が、更新前と変わりないか、今一度ご確認をお願いします。
　「一部負担金の割合」が更新前と変わった方は、退教互へのお届け（コピーの提出）が必要
です。まだ退教互へコピーを送っていない方は、早急にご送付をお願いします。（FAX 送信
可　019−623−3349）
　※健康保険証と高齢受給者証が一体化された市町村もございます。

★　一部負担金の割合が変わった方は★　一部負担金の割合が変わった方は
診療報酬請求書への記入の仕方が変わります。診療報酬請求書への記入の仕方が変わります。

※加入健康保険等の区分の〇で囲む欄は次のようになります。
※一部負担金の割合は「保険証」に記載されております。

　2022年の10月１日から一部負担金の割合に「２割」が新設されております。
　それにより、診療報酬請求書の一部負担金の割合の記入相違が多くなっております。
　診療報酬請求書の加入健康保険等の区分を○で囲む際には、後期高齢者医療被保険者証の
一部負担金の割合を再度ご確認の上、ご記入をお願いいたします。

高齢受給者証（70歳～74歳）
の一部負担金の割合が
２割の方は→３５２に〇
３割の方は→３５３に〇

後期高齢医療被保険者証の一部負担金の割合が
２割の方は診療報酬請求書の４０２に〇

後期高齢者医療被保険者証（75歳以上）
の一部負担金の割合が
１割の方は→４０１に〇
２割の方は→４０２に〇
３割の方は→４０３に〇

後期高齢者医療にご加入の方（75歳以上の皆様）後期高齢者医療にご加入の方（75歳以上の皆様）
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　全国教職員互助団体協議会（略称・全教
互）では、東日本大震災直後の2011年秋の

「役員等研修会」を盛岡市で開催して以降、
被災地を支援することを目的として、継続的
に被災地視察が実施されてきました。
　今回、2015年に全教互総会が開催された大
船渡市に於いて、全国の教職員互助団体から
31名の参加により「被災地視察研修会」が開催されました。（７／18～７／19）
　初日の講演では、退教互会員の加藤 清さん（西磐井地区）による現職時代の震災体験が語られ、２日

目は、高田松原津波復興祈
念公園、東日本大震災津波
伝承館を見学、その後、震
災学習列車（三陸鉄道・盛
駅～釜石駅）にて移動しな
がら、被災地の「今」を視
察されました。

2024年度地区連絡会
　本年度の地区連絡会は、６月６日から７月９日まで、総勢1,187名の会員の皆様にご出席
いただき、開催いたしました。
　昨年度は、地区連絡会後にお弁当を手渡す地区が多かったのですが、本年度においては、
懇親会等を開催し、新会員を交えた会員同士の親睦を深める地区が多く見受けられました。
　今回の地区連絡会でも、退教互の現況や受診要領などを説明させていただきましたが、会
員の方々からはマイナ保険証や退教互の資産状況に関わる質問や意見が出されました。皆様
からいただきましたご意見は、今後の運営にいかしていきたいと思います。ご欠席の方々に
も地区連絡会資料が届いていると思います。是非、お目通しをお願いします。

全教互被災地視察研修会 大船渡市で開催全教互被災地視察研修会 大船渡市で開催

西磐井地区連絡会 気仙地区懇親会

講師　加藤 清さん
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地区会長・事務局長会議開催地区会長・事務局長会議開催地区会長・事務局長会議開催地区会長・事務局長会議開催

　去る、５月７日岩手教育会館に於いて、「地区会長・
事務局長会議」を開催いたしました。
　会議では、本部より2023年度の事業報告と決算につい
て、2024年度の運営方針と予算についてそれぞれ報告の
後、地区連絡会の開催事項についての確認や、地区交付
金等、地区に関わる事項について協議いたしました。
　会議で出されました主な意見は以下の通りとなってお
ります。

⃝現職会員の拡大をさらに進めてほしい。
⃝退会者を出さない努力が必要。
⃝給付額の少ない会員への現状見直しを検討委員会
等で議論してほしい。
⃝持続可能な互助会としての強固な財政基盤を確立
してほしい。

　頂いたご意見を基に、今後も退教互の維持・発展のた
めに努めて参ります。

2024年度各地区会長・事務局長一覧
地区名 会　長　名 事務局長名 地区名 会　長　名 事務局長名

盛　岡 佐　藤　　　均 髙　野　　　泉 気　仙 三　浦　昌　弘 田　村　敏　彦

岩　手 目　黒　　　泰 山　本　　　顯 釜　石 河　東　眞　澄 菅　井　綾　人

紫　波 山　本　好　章 千　葉　功　一 遠　野 昆　　　弘　盛 湊　　　惠　幸

稗　貫 藤　田　俊　男 菊　池　善　明 宮　古 大久保　　　茂 坂　下　正　典

和　賀 佐　藤　敞　英 千　葉　　　正 下　北 中　村　邦　子 菊　地　ミツ子

胆　沢 髙　橋　俊　一 及　川　茂　行 九　戸 大　井　正　信 佐々木　裕　毅

江　刺 及　川　功　一 及　川　　　智 二　戸 上　森　一　男 久　慈　喜　一

西磐井 佐　藤　軍　治 千　葉　茂　樹 東　京 豊　巻　浩　也 小田島　洋　子

東磐井 佐　藤　　　良 小野寺　　　廣 仙　台 大　山　清　吉 小　川　総一郎

※今年度の評議員・理事・監事の一覧については、地区連絡会資料（退職会員向け）、退教互の現
況（現職会員向け）に掲載しております。
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第53回岩手教育芸術祭
■コーラスネットワークいわてコンサート

11月２日（土）　開演13：30
会　場　岩手教育会館　多目的ホール
入場料　500円（高校生以下無料）
出　演　岩手県内コーラスグループ

コーラスネットワークいわて加盟団体
■美術展

11月９日（土）～12日（火）
開　場　９：00～17：00

（最終日15：00終了）
会　場　岩手教育会館　１階・２階特設会場

（盛岡市大通１−１−16）

◆いしがきミュージックフェスティバル
９月23日（月祝）開演 10：30～19：00
会　場　盛岡城跡公園
　　　　盛岡駅フェザンステージ
　　　　クロステラスステージ

ほか全７会場

美術展作品募集要項
■絵　　画　（日本画・洋画・版画・水墨画）
　　　　　　50号以内　額装（1人1点）
■デザイン　全紙以内　パネル（1人1点）
■彫刻・立体　150cm×100cm×100cm以内
　　　　　　重さ50kg以内（1人1点）
■工　　芸　150cm×130cm×50cm以内
　　　　　　重さ50kg以内（1人1点）
■現代美術　120cm×120cm×50cm以内
　　　　　　重さ20kg以内（1人1点）
■書道一部　本紙242cm×61cm以内（縦作品）

本紙180cm×70cm以内（縦･横自由）
二部　本紙136cm×35cm以内（縦･横自由）

一部、二部とも額装または軸装。ただし、
軸装の場合　縦の長さ240cm以内とする。
二部は判切以下の半紙や色紙等の小品も
可とする。（一部、二部通して、１人１点）

■写　　真　四つ切以上全紙
（額装またはパネル68㎝×57.5㎝まで）
デジタル作品は加工不可。（1人2点以内）

☆いずれも未発表の作品に限る。規格外の作品は審
査対象外とする。

☆出品料　無料　　　☆応募〆切　10月25日（金）
☆詳細は、下記事務局へ作品募集要項を請求のこと。

岩手教育芸術祭事務局　☎ 019−623−3301へ

　第42回全国教職員囲碁大会（来年１月６日、東京・市ヶ谷の日本棋
院会館にて開催、全教互主催）への出場権をかけた岩手県予選を、本
年１０月３０日（水）に岩手教育会館で開催いたします。
　この予選会の勝者は、県代表として派遣されます。
　参加資格は，地区大会で選抜された方又は地区から推薦を受けた方
となります。
　地区大会については、各地区事務局へお問い合わせてください。
　競技種目＝名人戦（５段～６段）・段位戦（初段～４段）・級位戦
　※ 名人戦（無差別）の参加者が例年非常に少ないことから、本年か

ら５段以上の方々を名人戦とし競技を行うことといたしました。

2024 全国教職員囲碁大会岩手県予選2024 全国教職員囲碁大会岩手県予選

2023年度対局風景
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■おくやみ申し上げます＜敬称略＞ 会報99号掲載以降の方々です。退教互から
香奠を給付し、ご冥福をお祈り致しました。

【盛岡地区】
菅野 ヨシ 2023年 8月13日 93歳
藤井 ユミ 10月11日 95歳
阿部 康夫 11月29日 87歳
切田 信 12月19日 93歳
岡市 アヤ 2024年 1月 2日 94歳
坂本 博視 2月 1日 90歳
小林 茂元 2月 2日 87歳
西村 敬三 2月 4日 96歳
鈴木 寛 2月 5日 89歳
小野寺昭三 2月 8日 95歳
片岸 晟 2月10日 94歳
福崎眞名美（盛岡市立青山小学校）

2月12日 59歳
小林 茂 2月19日 94歳
千葉 孝夫 2月21日 94歳
古川しづ子 2月24日 96歳
藤原 久 2月27日 89歳
吉見 廣 3月 7日 77歳
武田 勉 3月11日 94歳
中谷地智子 3月14日 91歳
猿川 清吉 3月15日 93歳
佐藤 尚史 3月19日 93歳
鳥居 良治 3月22日 95歳
中野 攻 3月26日 81歳
田屋惠美子 3月30日 91歳
藤澤 和子 4月12日 83歳
阿部 忠正 4月15日 87歳
佐藤 功 4月16日 70歳
袰地 靖夫 4月18日 88歳
菅野 清子 4月19日 74歳
多田 公子 4月23日 87歳
畠山 久耕 5月12日 89歳
下畑 明子 5月18日 90歳
今川 碩汪 5月27日 84歳
村上 實 5月30日 87歳
厨川 英文 6月 3日 67歳
熊谷 セツ 6月 5日 96歳
三浦 薫子 6月 5日 93歳
畑村 那幸 6月 8日 85歳
瀬川 興司 6月12日 76歳
阿部 宏 6月22日 90歳
佐々木洋子 6月29日 96歳
小澤 敏 6月29日 87歳
熊谷 覐 7月 4日 91歳
山本 正博 7月 9日 90歳
佐々木壮一 7月10日 75歳
齋藤 春男 7月15日 84歳
石黒 リツ 7月17日 94歳
越後屋ふみ 7月26日 88歳

【岩手地区】
向井田岸子 2023年 6月10日 65歳
小野寺 力 9月 7日 67歳
村上 敏郎 2024年 1月 8日 96歳
緑川 春吉 2月 2日 92歳
佐々木正志 2月28日 94歳
咲山 正明 2月29日 69歳
菅田 篤 3月13日 86歳
千葉英二郎 3月25日 94歳
廣田 光秋 7月 6日 73歳

【紫波地区】
大堀 英一 2024年 2月 1日 87歳
福来 保夫 2月 5日 91歳
大井 哲夫 3月10日 93歳
佐々木千寿 3月11日 85歳
成ヶ澤保夫 3月14日 93歳
俵 八重 3月16日 95歳
菊地 美菜（岩手県立盛岡となん支援学校）

3月26日 43歳
上田 勝也 3月29日 93歳
中里 行雄 3月31日 83歳
小川 英德 5月 9日 88歳

【紫波地区】
髙橋 義實 2024年 6月15日 84歳
箱崎 敦子 6月21日 91歳
松村 順子 7月 5日 93歳

【稗貫地区】
伊藤 修 2024年 2月 7日 79歳
本舘 昭八 2月15日 90歳
太田 達久 2月15日 75歳
福岡 兢子 3月26日 82歳
晴山 良子 3月30日 93歳
稲葉 ミヤ 4月16日 90歳
梅木 孝 4月16日 89歳
多田 民雄 5月 6日 89歳
城守 唯男 5月14日 92歳
佐藤 孝行 5月29日 81歳
菊池 ヨノ 5月31日 95歳
川村 好 6月 1日 90歳
小田島清子 6月 8日 93歳
畠山 政年 6月20日 85歳
梅原 章 6月26日 88歳
佐藤 忠行 6月27日 80歳
柳原 秀行 6月30日 69歳
大泉 盛子 7月23日 98歳

【和賀地区】
及川 節夫 2023年 7月13日 91歳
齊藤駿一郎 9月21日 91歳
犬塚 光子 2024年 1月 2日 92歳
和田 貢 2月 2日 94歳
阿部 フサ 2月20日 90歳
音石 康一 2月26日 91歳
八重樫順一 2月26日 88歳
三上隆治郎 3月12日 94歳
佐々木睦雄 3月16日 90歳
浅水 達 5月12日 94歳
伊藤 栄夫 5月17日 93歳
加茂スミ子 6月12日 90歳
髙田 長子 6月22日 73歳

【胆沢地区】
伊藤サヨ子 2023年11月18日 89歳
小林 榮 2024年 2月15日 88歳
佐々木津香雄 2月23日 93歳
千葉 輝子 2月24日 98歳
髙橋 宏 3月 5日 97歳
佐々木千賀子 3月13日 96歳
菅 章夫 3月15日 78歳
阿部千枝子 3月17日 97歳
柳沢 俊子 3月17日 94歳
藤澤 壽美 3月17日 89歳
皆川 善也 4月 8日 89歳
小野寺盛吉 4月13日 90歳
松倉 沙織（岩手県立前沢明峰支援学校）

4月13日 44歳
安部 綾子 6月 1日 96歳
佐藤 伎 6月 3日 90歳
菅原 アイ 6月21日 104歳
小野寺繁子 7月 5日 99歳
森萩 淑江 7月12日 87歳
和賀 アキ 7月28日 95歳
伊藤 貞子 8月 5日 92歳
鎌倉 正明 8月11日 88歳
佐藤ソノ子 8月13日 87歳

【江刺地区】
中嶋 慎夫 2024年 1月27日 92歳
菊池 善一 3月 5日 80歳
今野 昭三 4月 3日 96歳
髙橋 和夫 5月 4日 97歳
佐藤 カチ 5月21日 92歳
及川 正昭 5月27日 80歳

【西磐井地区】
高橋 スミ 2022年10月16日 98歳
佐々木昭治 2023年12月15日 84歳
増子 恭一 2024年 2月 7日 87歳

【西磐井地区】
佐藤 幸治 2024年 3月12日 92歳
米谷 恵美 4月19日 93歳
吉田香代子 5月 2日 91歳
奥澤 德子 5月 7日 88歳
千葉 靖俊 6月19日 83歳
千葉 章 6月21日 76歳
島貫 謙次 7月 4日 84歳
澁谷 重男 7月 5日 94歳

【東磐井地区】
村上實和子 2024年 1月28日 91歳
佐々木ヨシコ 2月 4日 98歳
小山 眞 2月17日 90歳
菊池 義彦 5月15日 76歳
及川 恭一 5月19日 92歳

【気仙地区】
新沼 幾子 2023年12月10日 83歳
松田喜久子 12月31日 81歳
及川 昭代 2024年 1月23日 94歳
金野 哲夫 3月15日 81歳
新沼 弘士 3月24日 62歳
滝田美致惠 4月30日 93歳
小林 綾子 5月24日 95歳
松坂 要子 7月 7日 95歳
須藤 京子 7月23日 95歳

【釜石地区】
清水二三男 2024年 2月 5日 71歳
和田 優子 2月20日 78歳
平田 裕彌 3月 3日 86歳
瀬川 雅三 4月24日 89歳
濵田 ヒロ 7月 2日 86歳
伊藤 雄康 7月 3日 87歳
佐藤チエ子 7月 9日 93歳

【遠野地区】
菊池 靖子 2024年 5月 1日 94歳
笹木 敏子 7月 9日 94歳

【宮古地区】
小川 和彦 2022年 7月10日 90歳
中田 隆 2024年 3月31日 94歳
中村 丘 4月 1日 68歳
橋本八重子 4月24日 93歳
野崎 茂男 5月30日 83歳
鈴木トクヱ 6月13日 93歳

【下北地区】
佐藤■和保 2023年 4月13日 88歳

【九戸地区】
出石 佑 2024年 6月17日 97歳
野中德一郎 6月25日 94歳

【二戸地区】
國分 弘 2024年 2月27日 90歳
上田 敏雄 3月14日 85歳
兼田 麗子 4月 4日 77歳
奥 昭夫 4月 9日 93歳
田口 伸一 5月 4日 98歳
菅原 健 5月27日 82歳

【東京地区】
指田 静子 2023年11月16日 101歳
卓田 キヱ 2024年 1月26日 93歳
佐々木和子 1月27日 79歳
藤田 リツ 5月22日 96歳
小林 意澄 6月12日 88歳

【仙台地区】
小山 慶一 2024年 2月29日 96歳
千葉 隆子 5月 2日 98歳
吉田 境 5月 8日 95歳
熊谷■悦朗 6月24日 91歳

【愛知県名古屋市】
菅野 武 2024年 4月25日 89歳

【愛知県江南市】
小野寺昭子 2021年 6月 7日 94歳

【福岡県福岡市】
菊池 光 2024年 1月18日 93歳
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おかげ様で創刊から100号！おかげ様で創刊から100号！

あとがき
　今年の夏も暑い日が続きました。また、数年前の大きな被害を思い出すような台風が太平洋側から上
陸ということでしたが、災害までにならず良かったです。
　不安定な気候が続きますので、体調管理には気を付けてお過ごしください。は
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思い出の “フォト”

満100歳!!満100歳!!
おめでとう
　ございます。

おめでとう
　ございます。

第99号掲載以降、 次の方々も100

歳のお誕生を迎えられましたので、

ご紹介いたします。

… 大山　　彬さん
（盛岡地区）

 大正13年２月23日生
 昭和58年３月
 姥屋敷中学校退職

　100歳が向うから勝手にやって来
て、物忘れ等がひどくなり、大いに
迷惑している感じです。
　毎日「数独」等のクイズに手をつ
けたり、肩の凝らない小説を読んだ
りしています。
　私にとって、教職員時代、組合教
研等で各支部を尋ねたのが何よりの
思い出です。と直接ご本人から近況
をお知らせいただきました。

 梅原　　孝さん
  （胆沢地区）

 大正13年６月12日生
 昭和60年３月
 水沢農業高校退職

　３年前に帯状疱疹を発症され、歩
くことが困難になり入院。その後リ
ハビリを重ね現在は町内のグループ
ホームに入所されています。現職中
から90歳まで自分の足として自転車
で行動され、常に「自分のことは自
分で」が座右の銘とのこと。90歳を
すぎてからも古文書の解読や図書
館から本を借りてきては読書に親し
み、現在は施設の皆さんと和やかに
体操やゲームをして楽しんでおられ
るご様子。ご家族の方からお知らせ
いただきました。

　退教互会報は、今号100号を迎えました。
　退教互創設から12年後の1973年（S48年）７月
に「財団法人」の設立認可の取得を機に、同年、記
念すべき「退教互会報」第１号が創刊されました。
　これまで、会報作成にあたり医療制度・給付に関
わる最新の情報や活動報告、お悔み掲載、100歳
を迎えられた方々の紹介など、会員の皆様に寄り添
い「共感」と「親近感」を心がけてまいりました。
　今後も、永く皆様に親しまれる「退教互会報」を
めざし発行に努めてまいります。

★全国に誇る「窓口会計なし」・退職後にかかった医療費（保険診療による医療費の一部負担金）は、会員のみなさんに代わって退

教互が医療機関に支払いますので、窓口会計なしで済みます（公立学校共済の継続会員等を除

く）。このような仕組みを取っているのは岩手の退教互だけです。岩手県医師会、歯科医師会をは

じめとする医療関係団体との50年以上をこえる「信用」の上に成り立っています。

　退教互（たいきょうご）とは、一般財団法人岩手県退職教職員互助会のことです。退教互は、退

職後にかかる医療費（保険診療による医療費の一部負担金）を生涯にわたって会員に対して給付

し、自己負担額を一定の範囲内に収める「療養費給付」が主な事業です。他に、地区連絡会、公

益文化事業、退教互企画旅行、囲碁大会などを行っています。

　現在の会員数は現職会員約 4,979 人、退職会員約 13,535 人（本人約 9,145 人、準会員約

4,390人）です。（2023年度末時点）

69歳までは３割、70歳～74歳は２割または３
割、75歳以上は１割～３割の自己負担があり
ます。今後も医療制度改正による、自己負担の
増加は避けられないと思われます。限られた年
金の中から、これらの医療費を支払うことにな
ります。

公立学校共済組合、教職員互助会から一部負担金の払い戻しがあります。

病院で支払いをしても自動的に＜公立学校共済組合・教職員互助会共通

の通帳＞岩手銀行本店の本人口座に戻ります。（一つの病院・薬局等で

月 2,600 円以上、支払った場合）

加入される保険にもよりますが、窓口支払い分がそのまま自己負担とな

り、現職中のような払い戻しはありません。

★１医療機関の控除額（自己負担額）は、ひと月3,000円まで

・医療費の自己負担額は１医療機関あたり、ひと月3,000円までの負担。また、ひと月にどんなに

沢山の医療機関を受診しても、最大で月6,000円の負担で済みます。

・入院した場合でも同じです。高額な医療費がかかった場合でも、高額療養費の還付請求は退教互

が行いますので面倒な手続きはいりません。★退職した翌日から！！・退職した翌日から終身給付です。★自分たちの掛け金で退職後の療養費を給付！！
・「現職会員」の掛金は「退職会員」の「療養費給付」には回していません。現職会員積立金（責任

準備金）として、会員が退職した後に「療養費給付」に移管されます。

「退教互（たいきょうご）」って？

「療養費給付」の仕組みは？

「退教互（たいきょうご）」って？

「療養費給付」の仕組みは？

現職中の
窓口負担

退職後の
窓口負担 一般（　　）の場合

退教互未加入

入院して、沢山の検査と手術で非常に大きな医

療費がかかったとしても、個人負担は、月3,000

円まで。複数の病院・薬局で診療・調剤を受けて

も最大で月6,000円までの負担で済みます。（３

割負担者の場合）ご加入の健康保険が、国保や協会けんぽ、後期

高齢者医療なら、退教互が代わって病院・薬局等

へ支払いますので、窓口での支払いがありません。

退教互会員の場合

※高額医療費の手続きは退教互で行います。  後日、3,000円を口座振替いたします。

　入院時の食事負担金等保険外のものは給付対象外となります※一般の方は高額医療費の手続きは自分で行います。限度額認定証を提示した場合、支払いは限度額までとなります。

一　　般
Ａ病院

入　院
9日

332,049
0

332,049

65歳（3割負担者） 医療期間 入院・外来 日　数 一部負担金３割 退教互支払額 窓口負担額

退教互会員
Ａ病院

入　院
9日

332,049

332,049

0

療養費給付事例

退職後の備えは現職のうちに

いつもいつも、お世話になっております。突然の病気

や入院の時など、心細く思うのですが、それ以上に医

療費がどのくらいかかるのかということは、退職者に

とってはとても気がかりなものです。そんな時、退教互っ

てすばらしいとしみじみ思います。よく先達は、この

ような組織を創ったものと感心します。今後ともよろし

くお願い申し上げます。

定年退職後の人生を振り返ってみますと、退教互の存

在の大きさ、ありがたさを切実に感じ、ペンをとりま

した。医療給付の面では、なんといっても窓口負担が

ないこと、地区の様々な行事に参加し交流できること

も楽しみの一つです。現職の教職員の方々にもぜひ加

入していただきたいです。

先日、77 歳になり退教互より「長寿祝金」の給付をい

ただきました。通院するたびに退教互のありがたさを感

じ感謝しております。次の長寿祝金をいただくまで、さ

らに元気で過ごしていきたいと思います。この度はありが

とうございました。

心臓の手術後、一カ月ほど入院しました。入院中は、

手術費用がとても気になってはいたのですが、退教互

に入っている安心感もあり、治療に専念することができ

ました。医療費が一定額で済むことは、気持的にも負

担が少なくありがたいことです。

今年に入り夫婦で複数の病院に通うようになり、退教

互の制度の利用も増えてきました。医療費も定額の負

担で心配がなく、通院・入院できる退教互しくみに改

めて感謝しています。

先日、胆管結石の手術で２週間入院しました。退院後

に退教互から口座引き落としがありましたが、3,000円

のみで改めて退教互の素晴らしさを実感しました。退教

互に入っていてよかったと身にしみて感じています。

昨年、大腿骨折のため手術、入院をして、退院後は

リハビリに通っています。医療費の窓口負担もなく、

金額も気にしなくていいので大変ありがたい制度だと

思います。病院へ送り迎えしている家族も退教互に感

謝しています。

　退職会員の方々から、寄せられた声
を紹介します。

２

３

■ 現在のこの国「ニッポン」は、

自助努力には限界…共助・互助で安心を

まだ未加入の人は準備を現職中から！！
自助努力には限界…共助・互助で安心を自助努力には限界…共助・互助で安心を

まだ未加入の人は準備を現職中かまだ未加入の人は準備を現職中かまだ未加入の人は準備を現職中かららら！！！！！！
自助努力には限界…共助・互助で安心を

まだ未加入の人は準備を現職中から！！

■ まさに退教互の出番
　1961年創設、これまで退職会員の生活の安定を支え続けてきました。
　若い教職員のみなさんにとっては「高齢者のこと」「退職後のこと」（他人事）と感じるかもしれ
ませんが、間違いなくあなたの将来のこと、まさに自分自身のことなのです。

一般財団法人 岩手県退職教職員互助会
〒020-0022 岩手県盛岡市大通1-1-16 岩手教育会館 4階

TEL 019-623-3300 ／ FAX 019-623-3349
URL：http://iwatetai.starfree.jp

E-mail：iwatetaikyogo@kind.ocn.ne.jp

加 入 資 格

加 入 時 期
掛 　 　 金
納 入 期 間
加 入 手 続
引 去 開 始

資格取得条件

準会員の認定

準会員の掛金

岩教組・高教組・県立学校事務職組の組合員であること。
ご夫婦共に教職員の場合は、各々ご加入いただきます。

随時加入を受付ています。

（給料月額＋給料の調整額＋教職調整額＋特別調整額）×1／100

28年間（336ヶ月）毎月の給料からの引去りとなります。

「入会申込書」を分会長を通じて退教互へご提出ください。

毎月25日までの受付分は、翌月の給料から。
26日以降月末までの受付分は翌々月から。

現職会員が満45歳以上で退職したこと。
掛金を完納していること。（336ヶ月分）
未完納でご退職の場合は、月額掛金額×残月数を一括納入いただきます。

①配偶者の方を準会員として認定します。
但し、配偶者の方も教職員である場合及び市町村職員、農林漁業団体役職
員のように勤務する事業所に退職後の療養給付を主とした互助共済制度が
ある場合には、認定を受けられません。

②配偶者のいない方については、退職時に一親等内の被扶養者１名の特別認
定が受けられます。

①配　偶　者　　本人掛金総額の85%額を認定時に納入。

②特認被扶養者　　本人掛金総額の20%額を認定時に納入。

※現職会員の資格は、管理職になった場合や知事部局等へ異動した場合でも継続することができます。

※なお、満45歳未満でご退職の方、退職会員を希望されない方には、掛金累計額と同額が退会金とし
て給付されます。

複数の医療機関を受診しても

　世界保健機関（WHO）の世界保健統計2023では、  世界一の長寿国は日本、男女平均で84.3歳。  
公的年金　総支給額56.1兆円、  年金受給者数は増加、  しかし平均月額給付額は減少。  続けて、  
社会保障の負担増と給付抑制がすすむ。  医療・介護　高齢者の医療費の月額上限を引き上げ、  
軽度の介護は自助で。

 退教互が
スゴイらしい
 退教互

たい  きょう  ご

病院・薬局
窓口会計なし!!

退職後から
　 終身給付!!

退職後は

退職会員

詳しい資料・お問合わせは

４ １

現職会員

詳しい説明は２ページから

退教互加入案内

複数の医療機関を受診しても
最
大6000円

までの負担

最
大

１ヶ月の医療費負担
1医療機関3,000円まで

◀創刊第1号

◀創設50周年記念号

▲第50号

現
職
会
員

加
入
の
す
す
め

現
職
会
員

加
入
の
す
す
め

　年金・医療・介護を含めた社会保障
の負担増、給付減が進められている中
で、退教互の重要性が増しています。
　会員拡大のため、新たに給付事例等
を掲載したチラシを作成しました。今
後さらなる退教互の優位性を広め、会
員加入の拡大を進めて行きます。


